
ごっくん期 もぐもぐ期 かみかみ期 おやつ ごっくん期 もぐもぐ期 かみかみ期 おやつ
名 名

前 前

月 月 鶏のから揚げ
１０日 クリームシチュー わらびもち ３日 小松菜のさっと煮 バナナ
２４日 グリーンサラダ ３１日 のっぺい汁

　　　　　　　　　　　
火 白身魚（サンマ）のかば焼き 火 赤魚の炊き合わせ
１１日 ゴボウ、人参、青葱の炒め物 ツナマヨトースト ４日 冬瓜のひき肉あんかけ きな粉マカロニ
２５日 オクラとなめこの味噌汁 １８日 じゃが芋の味噌汁

水 水
１２日 麺の日 にゅう麺 人参入り蒸しパン ５日 夏野菜のクリーム煮 とうもろこし、小魚

１９日 春雨サラダ

木 マーボー茄子 木 豚赤身の梅肉和え
１３日 小松菜ともやしの和え物 ふかし芋 ６日 南瓜の含め煮 じゃが芋のおやき
２７日 冬瓜と豚肉赤身のスープ ２０日 豆腐の味噌汁

金 鰆のほぐし焼き 金 牛赤身入り肉じゃが
１４日 うの花 切干大根もち ７日 ひじきと大豆の含め煮 りんご
２８日 茄子の味噌汁 ２１日 青菜の味噌汁

土 土
１日 ８日
１５日 ２２日
２９日
誕 じゃこ入りおじや フルーツヨーグルト
生 星のコロッケ （プレーンヨーグルト、
日 オクラのおかか和え 　　みかん）
２６日 豆腐の清汁　　　ぶどう
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