
  ４月の行事食献立 

 お誕生日会 １９日（金） お弁当日 １６日（火） 麺の日 ９日 （火） 

献
立 

 

筍ごはん 

肉団子とかぶの柚子煮 

白菜と竹輪の煮びたし 

豆腐のすまし汁  /  苺 

オムライス 

ほうれん草のおかか和え 

じゃが芋の味噌汁 

 

かき揚げうどん 

材
料 

筍 油揚げ   豚ミンチ 

木の芽 酒   玉葱 玉子 

みりん 塩    小かぶら 

醤油 鰹だし  柚子 塩 

          片栗粉 

白菜 人参   砂糖 醤油 

竹輪 鰹だし   鰹だし 

醤油 みりん 

       

豆腐 わかめ 

三つ葉 鰹だし 

醤油 みりん 塩   / 苺 

玉子     ほうれん草 

鶏もも肉   人参 

玉葱     かつお節 

人参     醤油 砂糖 

ピーマン 

塩       じゃが芋 

胡椒      玉葱 

米       油揚げ 

         鰹だし 

         味噌 

茹でうどん   板かまぼこ 

むきエビ     青葱 

さつま芋    鰹だし 

玉葱      昆布だし 

人参      醤油 

三つ葉     みりん 

小麦粉      

ベーキングパウダー 

サラダ油 

塩 

 

 

 

 

  


