
４月の行事食献立 

 お誕生日会 21 日 （金） お弁当日 25 日 （火） 麺の日 11 日 （火） 

献
立 

 

筍ごはん 

鶏の照り焼き 

菜の花とカブのくず煮 

三つ葉と豆腐の清汁 

一口ゼリー 

ミートボール 

三色和え 

豆腐の味噌汁 

コロコロおにぎり 

 

五目ラーメン 

材
料 

筍 油揚げ    鶏肉 にんにく 

ちりめんじゃこ   生姜 醤油 

木の芽       みりん 

酒 塩       

みりん 醤油   菜の花 かぶ 

昆布だし 米   花麩 貝柱缶 

   酒 醤油 

三つ葉 豆腐  みりん 鰹だし 

玉葱 鰹だし    

醤油 みりん   一口ゼリー 

      

豚ひき肉      ほうれん草 

玉葱 醤油    人参 玉子 

片栗粉 水     塩 油 

油          醤油 砂糖 

トマトケチャップ 

醤油 砂糖     豆腐 玉葱 

片栗粉       青葱 味噌 

            鰹だし 

ごはん わかめ 塩 

かつお節 醤油 

ゆかり 

中華そば 

ほうれん草 

もやし 

焼き豚 

わかめ 

コーン 

鶏がらスープ 

醤油 

 

 


