
 ２月の行事食献立 

 お誕生日会 １４日 (金) お弁当日 １８日 (火) 麺の日 １０日 (月) 

献
立 

 

菜飯 / 牛肉と大根の含め煮 

キャベツとさつま揚げと 

玉子の炒め物 

吉野汁   /   苺 

ビビンバ丼 

白菜の和え物 

春雨スープ 

カレーうどん 

材
料 

大根葉     キャベツ 玉子 

ごま 酒     さつま揚げ 

ちりめんじゃこ  醤油 塩 

みりん 醤油 

          豚肉 板ゆば 

大根 牛肉   えのき茸 

生姜 醤油   人参 大根 

三温糖     青葱 鰹だし 

鰹だし      酒 醤油 

          片栗粉 

 

          /   苺 

豚ひき肉   白菜 人参 

人参      油揚げ  

もやし     しらす干し 

ニラ      三温糖 醤油 

玉子      酢 いりごま 

すりゴマ 

にんにく    春雨 小松菜 

三温糖    えのき茸 

醤油      鶏がらスープ 

ゴマ油     醤油 片栗粉 

茹でうどん 

牛肉 玉葱 

人参 油揚げ 

青葱  

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

カレールウ 

片栗粉 

 

 


