
   ２月の行事食献立 

 お誕生日会  ９日 （金） お弁当日 ２０日 （火） 麺の日  １３日 （火） 

献
立 

 

チキンライス 

ポークピカタ 

ポテトサラダ 

かに豆腐汁  /  苺 

鶏肉の香味野菜焼き 

かぶとミカンのサラダ 

キャベツの味噌汁 

 

きつねうどん 

材
料 

米 玉葱 人参   豆腐 青葱 

バター 鶏もも肉  かにかまぼこ 

ブイヨン       醤油 片栗粉 

ケチャップ       鶏ガラだし 

白ワイン 

塩 胡椒     じゃが芋 ハム 

グリンピース    玉葱 人参 

           胡瓜 

豚ロース 塩    塩 胡椒 

胡椒 小麦粉   マヨネーズ 

玉子 マヨネーズ 

青のり           苺 

鶏もも肉    かぶ かぶの葉 

すりゴマ     みかん缶 

生姜       サラダ油 

白葱       酢 塩 

醬油       胡椒 砂糖 

砂糖 

みりん      キャベツ 人参 

ゴマ油      厚揚げ 味噌 

          鰹だし 

茹でうどん 

油揚げ 

干し椎茸 

板かまぼこ 

青葱 

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

砂糖 

塩 

 


