
１２月の行事食献立 

 お誕生日会 １９日（木） お弁当日 １０日（火） 麺の日  １７日 （火） 

献
立 

 

サンドイッチ 

チキンのパイナップル煮 

磯部ポテト / 野菜スープ 

ブロッコリー、ミニトマト /みかん 

親子丼 

ほうれん草とコーンのソテー 

かぶとさつま芋の味噌汁 

タン麺 

材
料 

ロールパン      鶏もも肉（乳児） 

サンド用食パン   手羽元（幼児） 

レタス ハム    パイナップルジュース 

スライスチーズ   醤油 酢 にんにく 

玉子 胡瓜     三温糖 生姜 

マヨネーズ      

バター ケチャップ  キャベツ 玉葱 

            人参 ベーコン 

じゃが芋 塩     セロリ ブイヨン 

青のり 油      醤油 

 

ブロッコリー ミニトマト  / みかん 

玉子       ほうれん草 

鶏もも肉     コーン 

玉葱       人参 

三つ葉      バター 

醤油       醤油 

酒 

みりん       小かぶ 

三温糖      かぶの葉 

鰹だし       さつま芋 

米         鰹だし 

           味噌 

 

中華麺 

キャベツ 

人参 

水煮筍 

なると 

豚バラ肉 

ニラ 

青葱 

鶏がらスープ 

醤油 

塩 

 

 

 


