
    １２月の行事食献立 

 お誕生日会 ２０日 （水） お弁当日  １９日 （火） 麺の日 １２日 （火） 

献
立 

 

サンドイッチ/鶏のマーマレード焼き 

ブロッコリーとツナのサラダ   

コーン風味の人参豆乳ポタージュ 

                  みかん 

親子丼 

白菜のおひたし 

豆腐の味噌汁 

 

生姜とみぞれのポカポカうどん 

材
料 

サンド用パン(乳児)  鶏もも肉 

ロールパン (幼児)   生姜汁 

ハム 玉子       ニンニク 

レタス 胡瓜      みりん 

ケチャップ バター    醤油 

          マーマレードジャム 

 

人参 豆乳     ブロッコリー 

スイートコーン    ツナ缶 

砂糖 塩      マヨネーズ 

ブイヨン パセリ 

            みかん 

鶏もも肉    白菜  人参 

玉葱      鰹だし 砂糖 

玉子      醤油 

三つ葉      

鰹だし     豆腐 長葱 

みりん     油揚げ 

醤油      鰹だし 味噌 

 

茹でうどん 

白菜     鶏ミンチ 

小松菜    生姜 

長葱     片栗粉 

大根 

生姜     塩 みりん 

片栗粉   醤油 鰹だし 

 

 

 


