
  １０月の行事食献立 

 お誕生日会 １７日 （木） お弁当日  麺の日  ８日 （火） 

献
立 

 

栗ごはん 

鶏手羽中の甘辛焼き 

かぶとツナのサラダ 

小松菜の味噌汁 / ミニゼリー 

 
ちゃんぽん麺 

材
料 

米 もち米    鶏手羽中 

酒 栗     （乳児：鶏もも肉） 

塩 昆布だし   片栗粉 

黒ゴマ       醤油 三温糖 

           油  炒りゴマ 

かぶ 人参     

かぶの葉     小松菜 

ツナ缶       玉葱 

酢 醤油     油揚げ 

三温糖      鰹だし 

           味噌 

ミニゼリー 

※今月のお弁当日は  

献立表通りのメニューです。 

お弁当日はクラスごとに 

異なります。 

中華麺  豚肉 

生姜   にんにく 

チンゲン菜 

玉葱   もやし 

人参   かまぼこ 

ゴマ油  鶏がらだし 

醤油   

片栗粉 

塩 

 

 


