
    １０月の行事食献立 

 お誕生日会 ２０日 （金） お弁当日   麺の日  １０日 （火） 

献
立 

 

栗ご飯 

タンドリーチキン 

ポテトサラダ、ミニトマト 

けんちん汁   柿 

 
かき揚げうどん 

材
料 

米 もち米    鶏もも肉 

栗 酒 塩    ヨーグルト 

昆布だし     カレールゥ 

黒ゴマ       ケチャップ 

           砂糖 

じゃが芋 

玉葱 胡瓜    里芋 ゴボウ 

人参 ハム    大根 人参 

マヨネーズ     平こんにゃく 

塩 胡椒     豆腐 青葱 

           鰹だし 醤油 

ミニトマト  柿   みりん 塩 

※今月のお弁当日は献立表 

  通りのメニューとなります。 

  お弁当日はクラスごと 

  異なります。 

茹でうどん 

むきエビ 

さつま芋 

玉葱 人参 

小麦粉 

ベーキングパウダー 

サラダ油 

かまぼこ 

青葱 三つ葉 

鰹だし 昆布だし 

醤油 みりん 塩 

 


