
 ６月の行事食献立 

 お誕生日会  ２６日 （火） お弁当日  １９日 （火） 麺の日  １２日 （火） 

献
立 

 

シーフードピラフ 

鶏肉のカチャトーラ 

ポテトサラダ 

コンソメスープ  / ひとくちゼリー 

オムライス 

ほうれん草とコーンのソテー 

具だくさん豆乳スープ 

 

ジャージャー麺 

材
料 

いか エビ 玉葱  じゃが芋 

バター パセリ    ハム 玉葱 

塩 胡椒      人参 胡瓜 

ブイヨン 米     塩 胡椒 

            マヨネーズ 

鶏もも肉  

パプリカ 胡瓜    わかめ もやし 

にんにく 白ワイン  青葱 コンソメ 

ブイヨン トマト缶   醤油 

オリーブオイル      

小麦粉 塩      ひとくちゼリー 

胡椒 ローズマリー 

玉子      ベーコン 玉葱 

鶏もも肉    じゃが芋 

玉葱      グリンピース 

人参       トマト 塩 

ご飯       豆乳(無調整) 

ピーマン     コンソメスープ 

ケチャップ 

塩 胡椒      

 

ほうれん草 

コーン 人参 

塩 醤油 バター 

中華麺  

豚ミンチ 

生姜  

にんにく 

青葱  

胡瓜  

人参 

赤味噌 

テンメンジャン 

醤油 塩 

鶏がらスープ 

 


