
   ５月の行事食献立 

 お誕生日会 ２３日 （水） お弁当日 １５日 （火） 麺の日  ８日 （火） 

献
立 

 

筍ごはん 

豚肉のしそゴマ照り焼き 

春キャベツと人参の塩昆布和え 

なめこ汁   /  ひとくちゼリー 

炒飯 

胡瓜とワカメとしらすの酢の物 

ニラときのこのかき玉汁 

 

きつねうどん 

材
料 

筍 油揚げ     豚肉 大葉 

ちりめんじゃこ    酒 醤油 

木の芽       みりん 砂糖 

酒 塩        白ごま 

みりん  

醤油         春キャベツ 

昆布だし       人参 

            塩昆布 

なめこ 豆腐 

青葱 味噌     ひとくちゼリー 

鰹だし 

 

玉子 人参    玉子 にら 

豚ひき肉      えのき茸 

玉葱 レタス    玉葱 青葱 

バター 醤油    鰹だし 塩 

           醤油 みりん 

 

胡瓜 わかめ 

しらす 鰹だし 

酢 砂糖 

醤油 

茹でうどん 

油揚げ 

干し椎茸 

板かまぼこ 

青葱 

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

塩 

 


