
  ６月の行事食献立 

 お誕生日会  １５日 （木） お弁当日  ２０日 （火） 麺の日  １３日 （火） 

献
立 

 

とうもろこしご飯 

豚肉の梅肉和え 

ひじきの和え物 

かぶの味噌汁   ミニゼリー 

焼き飯  肉団子のあんかけ 

いんげんのゴマ和え 

南瓜の味噌汁 

冷やしきつねうどん 

材
料 

米 とうもろこし  ひじき 人参 

酒 塩麹      ほうれん草 

昆布だし      もやし 鰹節 

           醤油 三温糖 

豚肉 大葉 

えのき茸 もやし   小かぶ 

梅干し 梅肉    かぶの葉 

酒 三温糖     油揚げ 

醤油 みりん    鰹だし 味噌 

 

ミニゼリー 

 

米 玉子     豚ひき肉 

ちりめんじゃこ   玉葱 

ピーマン      片栗粉 

人参 醤油    生姜汁 

塩         鰹だし 

           醤油 塩 

南瓜 油揚げ   みりん 

青葱 鰹だし 

味噌       いんげん 

         醤油 三温糖 

          すりゴマ 

茹でうどん 

油揚げ 

干し椎茸 

板かまぼこ 

青葱 

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

三温糖 

塩 

 

 


