
  ６月の行事食献立 

 お誕生日会   28日 （火） お弁当日 21日 （火） 麺の日  14日 （火） 

献
立 

 

ツナとコーンのピラフ 

鶏肉のカチャトーラ 

ブロッコリーの炒め物 

かぶのスープ 、 ミニゼリー 

鱈のムニエル 

夏野菜の炒め物、粉ふき芋 

野菜スープ 

冷やしきつねうどん 

材
料 

米 玉葱     鶏もも肉 

ツナ コーン    胡瓜 パプリカ 

バター       にんにく トマト缶 

ブイヨン      ブイヨン 白ワイン 

塩 胡椒     オリーブオイル 

           塩 胡椒 

小かぶら      ローズマリー 

かぶの葉 

さつま芋      ブロッコリー 

醤油 みりん   ベーコン 人参 

           塩 胡椒 醤油 

ミニゼリー 

鱈 片栗粉    キャベツ 

醤油 バター   玉葱 人参 

塩 胡椒     コンソメ 

           

パプリカ      じゃが芋 

ピーマン      青のり 塩 

アスパラ      バター 

ベーコン 

塩 醤油 

茹でうどん 

油揚げ 

干し椎茸 

板かまぼこ 

青葱 

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

塩 

 


