
  ６月の行事食献立 

 お誕生日会 １８日 （金） お弁当日 １５日 （火） 麺の日 ８日 （火） 

献
立 

 

ツナと生姜の炊き込みご飯 

鶏の甘酢あんかけ 

キャベツと胡瓜の和え物 

豆腐のすまし汁、 一口ゼリー 

オムライス 

ブロッコリーとツナの和え物 

キャベツとさつま芋のスープ 

醤油ラーメン 

材
料 

ツナ缶     鶏もも肉 

新生姜    生姜 にんにく 

昆布だし    醤油 みりん 

酒 塩     小麦粉 油 

醤油      片栗粉 

みりん 

         豆腐 わかめ 

キャベツ     白葱 鰹だし 

胡瓜 人参  醤油 みりん 

コーン 醤油    塩 

みりん 

         一口ゼリー 

玉子 玉葱    ブロッコリー 

人参 鶏もも肉  人参 

グリンピース     ツナ缶 

ケチャップ      醤油 

塩 胡椒 

無塩バター    キャベツ 

           さつま芋 

           ベーコン 

           ブイヨン 

           醤油 

中華麺 

もやし 

青葱 

焼き豚 

わかめ 

コーン 

鶏がらスープ 

醤油 

にんにく 

 

 

 


