
  １２月の行事食献立 

 お誕生日会 ２２日 (金) お弁当日 １２日 (火) 麺の日 ５日 (火) 

献
立 

 

ツナとコーンのピラフ 

鶏の照り焼き 

冬野菜の味噌ドレ和え 

豆乳かぼちゃスープ、みかん 

親子丼 

白菜のおひたし 

豆腐とわかめの味噌汁 

きつねうどん 

材
料 

米 人参   (幼児：鶏手羽元) 

ツナ缶     (乳児：鶏もも肉) 

コーン缶    生姜 にんにく 

ピーマン    醤油 みりん 

玉葱 

バター      白菜 人参 

ブイヨン    赤カブ ほうれん草 

塩 胡椒   三温糖 酢 味噌 

         オリーブオイル 

豆乳 南瓜 

玉葱 味噌 塩  

胡椒 油 粉パセリ    みかん 

玉子     白菜 小松菜 

鶏もも肉   人参 鰹だし 

玉葱     醤油 みりん 

三つ葉      

鰹だし    豆腐 わかめ 

醤油     白葱 油揚げ 

酒      鰹だし 味噌 

みりん 

三温糖 

 

米 

茹でうどん 

油揚げ 

干し椎茸 

板かまぼこ 

青葱 

鰹だし 

昆布だし 

醤油 

みりん 

塩 

三温糖 

 

 


