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１０月といえば、すっかり秋…のはずですが暑い日が続いています。子どもたちは運動会の

練習に励んでいます。毎年のことながらバックダンサーのかわいいこと、かわいいこと。 

最近は来年度入園希望の方の見学があり「異年齢でのふれあいなどはありますか？」と尋ね

られることが多いのですが、うちは年齢別のクラス展開でありながら、自然と異年齢での行き

来があります。というか、大きい子にとっては小さい子は無条件にかわいくてつい、触れたい

存在。小さい子にとって大きい子は見ているだけで楽しい、そして一緒に遊んでくれる頼もし

い存在。意識してふれあいの時間をとるというよりは生活の中で自然にふれあえる…そんな毎

日を過ごしています。運動会でもそんな姿が見られるかな…と思います。お楽しみに！ 

 

行事予定 

５日（土） 運動会 

 ９日（水） 全園児健康診断 

１２日（土） 雨天予備日 

１６日（水） 幼児遠足（月・雪・星） 

１７日（木） お誕生会 

２３日（水） 乳児遠足（花・小鳥） 

・・・植物園 

                     

２０日（日） 中京ふれあい祭り 

       ステージ 月組出場 

 

今月から保育料の無償化が始まります。けれどご存

じのように副食費はいただくことになります。このタ

イミングで給食の話題って…（笑）ともあれ、うちの給

食は本当においしく、日々の活力です。私など、給食を

しっかりいただくから晩御飯は軽めでもいいか…と思

ってしまうほどです。特に魚料理は絶品！個人的に好

きなメニューは『鰆の幽庵焼き』柚子の皮が繊細にき

ざまれ、上品な香りが鰆のふっくらとした身をふわっ

と包みます。『白身魚（鱈）のカレー風味』カリッとし

た衣に仕上がり、塩加減も絶妙！ご飯が何杯でも進み

ます。園でいただく魚は、魚屋さんイチオシの品々…

鯖・鰆・赤魚・さんま・ぶり・鮭・鱈・鯛・カレイ・ち

りめんじゃこ・イワシすり身・イカ・むき海老・生わか

め・干しひじきなど。新鮮な素材を、さまざまな調理法

で目でも舌でも味わえるのは幸せなことだな～と思い

ます。おいしいものは五感に響きます。体も心も大き

く育つ保育園時代、おいしいものをたくさん食べて豊

かさを蓄積していってね。 

このタイミングでなくても、うちの給食の話題はい

つも書いてお伝えしたいのです。 

 


