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 夏のような暑さになったり、少し肌寒くなったりと体調を安定させるには一苦労の気候でした。子どもたちも

咳や鼻水など熱は出なくても体調が今ひとつ、という日が多くありました。早めの受診や養生で健康を維持でき

る様にご配慮下さい。 

 今この時期に汗をたくさんかく事で汗腺を広げ、夏に向け体温調節の準備をしていく、と元気なご年配の方が

仰っていました。熱中症も注意しなくてはならないのですが、恐れてばかりはいられません。しっかりと水分を

摂って、しっかり食べ、適度に休み、たくさん寝て…夏に向けての準備をしていく事で本格的な夏を健康に過ご

していける様です。二条の子どもたちも日中たくさん汗をかき、シャワーで体を清潔にし、遊んでいます。自然

な反応で、小さな体もしっかり準備をしてくれていますよ。 

 

     

   

 皆さんご存じかと思いますが、二条の給食は美味しいんです。                  

子どもたちもよくおかわりをします。楽しみにしている職員も多 

いとか…。そんな給食についてです。 

 在園児のお兄さんで卒園児（現在 中学１年生）の S君は 

弟が園から配布される毎月の給食献立をチェックしている様で 

献立に新メニューがあると、「何これー！めっちゃ美味しそうや 

ん！こんなん出たことないし！」と羨むそうです。 

 そういえば彼は在園中も本当によく食べていました。食事の 

習慣や興味も小さい頃に身に付くんですね～。 

園だより 

      行事予定 

２日（木）   眼科検診 

４日（土）   保育参観 

７日（火）   小鳥組懇談会 

８日（水）   乳児健診 

９日（木）   歯科検診 

１０日（金）   花組懇談会 

１４日（火）   星組懇談会 

          検尿提出 

１５日（水）   月組宿泊保育 

１６日（木）   月組宿泊保育 

１７日（金）   雪組懇談会 

２１日（火）   お弁当日 

２２日（水）   耳鼻科検診 

２４日（金）   月組懇談会 

 

５歳児月組が駐輪場横の畑の草

むしりをし、野菜の苗を植えまし

た。トマトにトウモロコシ、水ナス

に枝豆。植え終わった後、子どもた

ちから「大きく大きく大きくなぁ

れ！」と某アニメを真似た声援が飛

びました。野菜たちもきっとその声

援に応えてくれるでしょう。今後の

生育、収穫が楽しみです。 

 

 

 ６月のお弁当日は食中毒予防の

為、おにぎりのみとさせていただき

ます。おにぎりの具材も鰹・梅・昆布

など保存の効くものを入れてくださ

い。 

         


